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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana magistra Aleksandra Drwala

Wplyw treningu beztlenowego (sprinterskiego lub silowego)

na zdolnosci wytrzymalo$ciowe u nietrenujacych mezczyzn

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pana magistra Aleksandra Drwala dotyczy
oceny i okreslenia wptywu réznych form treningu z dominujacym metabolizmem beztlenowym
na zdolnosci wysitkowe organizmu (wydolnos¢ tlenowa i beztlenows), a w szczegdlnosei
na zdolnosci wytrzymalosciowe mlodych mezczyzn oceniane za pomocg maksymalnego
poboru tlenu oraz drugiego progu wentylacyjnego.

W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
ze problem naukowy zawarty w temacie zostal w mojej opinii sformutowany prawidtowo
1 adekwatnie do tresci calej rozprawy.

Rola recenzenta nie jest latwa; mierze¢ si¢ z nia, ilekro¢ kierowana jest do mnie prosba
o opini¢ na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, Zze konieczne jest zawsze znalezienie
rownowagi miedzy tym co ,mi si¢ wydaje” a tym, co jest obiektywne.
Nie jest to zadanie latwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujac do napisania swojego zdania
na jakis temat, zakladam swoja otwartos¢ na dyskusj¢ z autorem podczas publicznej obrony.

Majac na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjac, ze Pan mgr Aleksander Drwal

podjat temat oryginalny, wazny poznawczo, cenny i aktualny.

Struktura pracy

Struktura 1 uklad dysertacji jest do$¢ nietypowa i rzadko spotykana, lecz nie
wykluczajaca, jak dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej zawierajgca opis klasycznego
eksperymentu badawczego. Pierwsza czg$¢ - teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu
czytelnikowi  omawiane zagadnienia, ich tlo oraz dostepny stan  wiedzy
na temat, ktéremu poswigcono pracg, co Autor tuczyni. Pod wzgledem formalnym

przedstawiona do recenzji praca stanowi oprawiony wydruk komputerowy, liczacy 97 stron,



podzielony na sze$¢ numerowanych rozdziatlow zaprezentowanych w klasycznej formie.

Uzyskane w badaniach wyniki zamieszczono w 11 tabelach i zilustrowano 24 rycinami.

Zalozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawione zostaly cele pracy do realizacji ktorych
postawiono 4 pytania badawcze. Analiza tego problemu badawczego w oparciu o aktualny stan
wiedzy pozwalata na ustalenie hipotezy badawczej czego Autor dokonal, co w mojej opinii jest
zaleta, poniewaz osobiscie uwazam, ze zatozenie odpowiednich hipotez wprowadza do pracy
badawczej tad i pomaga w doktadnym opisie jej wynikow. Narzedzia badawcze oparte
na réznych metodach zostaly dobrane prawidiowo i bardzo doktadnie opisane w tym rozdziale.
Trafne jest tez uzasadnienie wyboru i podjecie tematu.

Osobiscie jestem przekonany, ze wyniki tych badan mogg postuzy¢ trenerom
i instruktorom do indywidualnego programowania, optymalizacji i planowania cyklow
treningowych z uwzglednieniem roéznic pomigdzy trenujacymi, a takze pomdc w okresleniu
predyspozycji poszczegolnych 0sob do osiggnigcia okreslonych celéw. Tak postawione pytania
1 poruszany w pracy problem badawczy wskazuje na oryginalnos¢ i aktualng wage podjetego

tematu.

Material i metody badawcze

Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktdry tez sam prowadzi badania, od rozdziatu ,,Materiat
i metody”? Oczekuje on, aby sposdéb wykonania badan przedstawiony zostal na tyle jasno,
by badania takie mozna bylo przeprowadzi¢, a nastepnie powtdrzy¢. Rozdziat ten zostat bardzo
szczegdtowo rozpisany na 12 stronach rozprawy doktorskiej co $wiadezy o duzej
skrupulatnosci i doktadnosci Autora. Badanie mialo charakter eksperymentalny. W badaniach
uczestniczylo 60 mtodych mezczyzn, ktérzy byli rekrutowani do czterech grup, z czego trzy
realizowaly rozne treningi fizyczne: interwatlowy trening aerobowy o submaksymalnej
intensywnosci (aerobic interval training - AIT), trening silowy (strength training - ST),
interwatowy trening sprinterski o supramaksymalnej intensywnosci (sprint interval training -
SIT). Czwartg grupe stanowita grupa kontrolna, bez interwencji treningowej (control - CON).
Dwa protokoty treningowe (ST i SIT) oparte byty na treningu beztlenowym, natomiast AIT byt
to trening o dominujagcym metabolizmie tlenowym. W kazdej grupie dwukrotnie
(przed i po interwencji wysitkowej) przeprowadzono pomiary somatyczne, oraz test

wydolnosci tlenowej i beztlenowej. Ponadto, u kazdego badanego okreslono deklarowang



aktywno$¢ fizyczng oraz dokonano analizy zwyczajowej diety. Kazda interwencja wysitkowa
trwata 6 tygodni, z trzema treningami tygodniowo.

Z uwagi na charakterystyke materialu badawczego wigkszos$¢é obliczen byta oparta
o elementy opisu statystycznego oraz zaawansowanej statystyki matematycznej
z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi. W przypadku badan dotyczacych cztowieka
niezbedne jest posiadanie opinii komisji bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujace;j
projekt co zostato przedstawione w tym rozdziale. Wszyscy uczestnicy wyrazili pisemng zgode
na udzial w badaniach, zostali poinformowani o celu badania i zakresie badan.
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Krakowie o numerze: Nr 187/KBL/OIL/2022 z dnia 1 lipca 2022 r.

Wyniki badan i dyskusja

Kolejny (3) rozdzial poswiecony zostal zaprezentowaniu rezultatéw badan,
ich omoéwienie i dyskusje. Na uwage zasluguje starannie wykonane omdwienie wynikdow
przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz statystycznych.
Calos¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dos¢ przejrzysta. Przedstawienie duzej
ilosci wszystkich wynikdw badan oraz precyzyjnej ich prezentacji, znacznie ulatwia
potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych probleméw i opisanych w tym zjawisk.

Prezentowane w pracy wyniki stanowig kierunek, ktory nalezy podja¢ w celu
prawidlowej proby doboru odpowiednich programdéw treningowych. Nalezy jednak
przeprowadzi¢ dalsze zaawansowane badania, ktore pozwolityby na jeszcze wieksza
weryfikacje uzyskanych przez Autora wynikéw. Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak
wrazenia, ze Doktorant wie co bada¢ i podaza konsekwentnie w calej pracy obrang wczesniej
droga.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autoréw uwalnia nieco inwencji
tworczej i pozwala na pelniejsze ,,rozwinigcie skrzydel”. Stad tez, jakkolwiek nie jest to tatwa
do napisania cze$¢, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego typu pracach.
Jest to w mojej opinii newralgiczna czes¢ pracy, ktora wskazuje na dojrzatosé i przygotowanie
merytoryczne Doktoranta. Ten egzamin Kandydat na stopien doktora zdal bardzo dobrze
przeplatujac dyskusj¢ wraz z prezentacja i omowieniem wynikow prezentowanych badan
w sposob ciggly. Rozdziat ten jest przeprowadzony w sposob obszerny i poprawny, zawiera
wiele interesujagcych informacji wyjasniajacych uzyskane wyniki i konfrontujgcych

je z badaniami innych autoréw. Prowadzenie dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne.



Wskazuje na dobrg umiejetnos¢ oceny i interpretacji wynikow. Caty rozdzial jest bezposrednio
1 merytorycznie zwigzany z zagadnieniami rozprawy co stanowi wg. mnie najlepsza czgsé

pracy.

Whioski

Tej czgsci nie bede szczegdtowo omawial, poniewaz w mojej opinii wnioski sg trafne
i czytelne odpowiadajagce na postawione wczesniej pytania badawcze w pracy.
Wskazuja one, ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia w obszarze

analizowanego tematu, bedac silng przestankg do dalszych badan i analiz w tym zakresie.

PiSmiennictwo
Przedstawiony zbior pismienniczy zawiera wiele waznych pozycji w zdecydowanej

wigkszosci z ostatnich 15 Iat, jest dobrze dobrany i wykorzystany w calym tekscie pracy.

Uwagi koncowe

Ocena zmian fizjologicznych w organizmie na skutek realizowanych obciagzen 1 form
treningowych to jedna z podstawowych czynnosci, ktdrg trener wraz ze swoimi podopiecznymi
powinni regularnie przeprowadza¢. Podejscie takie do problemu treningu sportowego
i rekreacyjnego powoduje optymalizacje¢ i racjonalizacje procesu szkoleniowego, a przede
wszystkim zmusza do indywidualnego traktowania kazdego trenujacego. Zmiany w organizmie
na skutek bodzca treningowego i odpowiedniej formy mozna zaobserwowac zarowno w sferach
fizjologicznych, biochemicznych,  morfo-funkcjonalnych jak i psychicznych (w tym
zdolnosciach kognitywnych). Ich pomiar, analiza i kontrola wraz z rejestracjg moze dostarczy¢
wiele cennych informacji, ktore pozwalaja na precyzyjne sterowanie treningiem.

Spogladajac na catoksztatt pracy Pana mgr Aleksandra Drwala nalezy doceni¢ wkiad
jaki wlozyt w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy, jednak waznym
aspektem sg rowniez wnioski merytorycznie dla praktyki trenerskiej w zakresie treningu
sportowego na podstawie osiggnietych przez Niego wynikow. Celem pracy trenerskiej jest
m.in. odniesienie sukcesu, jednak dla kazdego trenera sukces ma inng miarg.
Uwazam, iz najwiekszym (niekoniecznie najwazniejszym) sukcesem trenerow jest
wyksztalcenie zawodnikow walczacych o najcenniejsze trofeum, ale bardzo waznym aspektem
jest prozdrowotny charakter treningu. Ogoélnie podkreslam, ze opiniowana praca begdzie bardzo

wartosciowa dla srodowiska trenerskiego. Sporo tez, o ktorych wczesniej wiedzieliSmy



znalazto potwierdzenie w tych badaniach. Dokonujac oceny redakcyjnej pracy stwierdzam,
ze zostala ona przygotowana bardzo starannie, lecz zwrocilbym w tym miejscu uwage
na niezbyt dobrze sformulowany sam temat rozprawy oraz wykorzystanie partykuly
»czy” w pytaniach badawczych.

Podsumowujgc stwierdzam, ze istnieje koniecznos¢ kontynuowania postepowania
badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorant jest osobg dobrze przygotowana
pod wzglgdem merytorycznym i metodologicznym do sprostania w przyszlosci temu
wyzwaniu. Mam réwniez nadzieje, ze przedstawiona uwaga ma charakter subiektywny

i pozwoli cho¢ po czedci zainspirowaé do dalszej pracy naukowo-badawcze;.

Konkluzja koncowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pana mgr Aleksandra Drwala spelnia wymogi
ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Go do nadania
stopnia doktora w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady
Naukowej Akademii Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie

Pana mgr Aleksandra Drwala do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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